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COMUNE DI FOGLIZZO

MENU AUTUNNGC — INVERNO — SENZA GLUTINE

SCUOLA DELL’INFANZIA — SCUOLA PRIMARIA

_
u
|
_
_

1° SETTIMANA I 2° SETTIMANA ! 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDI PASTA 5G OLIO E PARMIGIANO RISOTTO ALLA ZUCCA | MINESTRA DI VERDURE CON PASTA SG | PASTA SG CON LEGUMI
SPEZZATING DI VITELLO IN UMIDO POLPETTE DI BOVIND AL FORNO GATEAU DI PATATE | RICOTTA
CAROTE ALL'OLIO EVO BROCCOLI ALL'OLIO EVO PISELLI ALL'OLIO EVO | BROCCOLI ALL'OLIO EVO
PANE SG PANE 5G PANE SG | PANE SG
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA Di STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI" PASTA 5G AL POMODORO E BASILICO | PASTA SG AL POMODORO E BASILICO PASTA SG AL PESTO | CREMA DI ZUCCA CON RISO
PROSCIUTTO COTTO TONNO MERLUZZO IN UMIDO MILANESE DI POLLO*
INSALATA MISTA SPINACI ALL'OLIO EVO CAROTE ALL'OLIO EVO PATATE AL FORNO
PANE SG PANE 5G PANE 5G PANE SG
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDI | MINESTRA DI LEGUMI CON RISO PASTA SG ALL'ORTOLANA RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA 5G OLIO E PARMIGIANO
FRITTATA DI VERDURE ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO SALSICCIA DI MAIALE IN UMIDO SFORMATO DI VERDURE AL FORNO
SPINACI ALL'OLIO EVOD CAVOLFIORI ALL'OLIO EVO CAVOLFIORI AL FORNO CAROTE ALL'OLIO EVO
PANE SG PANE 5G PANE 5G PAMNE 5G
| FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDI' | PASTA SG AL PESTO PASTA 5G AL POMODORO E BASILICO PASTA 5G OLIO E PARMIGIANO RISOTTO ALLO ZAFFERANC
| PLATESSA DORATA* FORMAGGIO PRIMO SALE POLLO ALLA CACCIATORA HAMBURGER DI VITELLO _
| FAGIOLINI ALL'OLIO EVO | FINOCCHI ALL'OLIO EVO FAGIOLINI ALL'OLIO EVO FINOCCHI AL FORNO _
PANE 5G PANE SG PANE 5G PAME 5G _
| FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIOME FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
VEMERDI' PASTA SG AL POMODORO E BASILICO | CREMA DI LEGUMI CON RISO RAVIOLI DI MAGRO 5G BURRO E SALVIA | PASTA 5G AL POMODORO E BASILICO

STRACCHINOG
CAVOLFIOR! AL FORNO
PANE 5G

FRUTTA DI STAGIONE

FRITTATA DI PATATE E PORRI
CAROTE SALTATE

PANE 5G

FRUTTA DI STAGIONE

POLPETTE DI LEGUMI
SPINACI ALL'OLIO EVO
PANE 5G

FRUTTA DI STAGIONE

PLATESSA AL FORNOD
BROCCOLI ALL'OLIO EVO

+-PANE SG

5G = senza glutine

*prodotto senza glutine o con farine senza glutine

“FRUTTA DI STAGIONE
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COMUNE DI FOGLIZZO

MENU AUTUNNO - INVERNO — SENZA LATTOSIO

SCUOLA DELL'INFANZIA - SCUOLA PRIMARIA

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDI PASTA OLIC E PARMIGIANO | RISOTTO ALLA ZUCCA MINESTRA DI VERDURE CON PASTA PASTA CON LEGUMI
| SPEZZATING DI VITELLO IN UMIDO | POLPETTE DI BOVINO AL FORNO GATEAU DI PATATE RICOTTA SENZA LATTOSIO
__ CAROTE ALL'OLID EVO | BROCCOLI ALL'OLIO EVOD PISELLI ALL’'OLIO EVO BROCCOU ALL'OLIO EVO
PANE PANE | PANE PANE
| FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA Di STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MARTEDI FOCACCIA BIANCA PASTA AL POMODORO E BASILICO PASTA AL POMODORO E BASILICO | CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI
PROSCIUTTO COTTO TONNO MERLUZZO IN UMIDOD MILANESE DI POLLO
INSALATA MISTA SPINACI ALL'OLID EVO CAROTE ALL'OLIO EVO PATATE AL FORNO
| PANE PANE PANE PANE
| FRUTTA DI STAGIONE . FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA ©1 STAGIONE
MERCOLEDY | MINESTRA DI LEGUMI CON RISO PASTA ALL'ORTOLANA RISOTTO OLIO E PARMIGIAND PASTA OLIO E PARMIGIANO
| FRITTATA DI VERDURE ARROSTO DI TACCHING AL FORNG SALSICCIA DI MAIALE IN UMIDO SFORMATO DI VERDURE AL FORNO
SPINACI ALL'OLIO EVO CAVOLFIOR! ALL'OLIO EVO CAVOLFIOR! GRATINATI CAROTE ALL'OLIO EVD
| pANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDY PASTA OLIO E PARMIGIAND PASTA AL POMODORO GRATINATA PASTA OLIO E PARMIGIAND RISOTTO ALLO ZAFFERANG
PLATESSA DORATA RICOTTA SENZA LATTOSIO POLLO ALLA CACCIATORA HAMBURGER DI VITELLO
FAGIOLINI ALL'OLIO EVOD FINDCCHI ALL'OLID EVO | FAGIOLING ALL'OLIO EVO | FINOCCHI GRATINAT!
PANE PANE | PANE | PANE
FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA DI STAGIONE { FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI' PASTA AL POMODORO E BASILICO _ CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI _ PASTA AL POMODORO E BASILICO T PASTA AL POMODORO E BASILICO
STRACCHINO SENZA LATTOSIO | FRITTATA Di PATATE E PORRI | POLPETTE DI LEGUMI | PLATESSA DORATA
CAVOLFIORI GRATINATI | CAROTE SALTATE SPINACI ALL'OLIO EVO | BROCCOL! ALL'OUIO EVO
PAMNE F PANE ! PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA DI STAGIONE WE B~ FRUTTA DI STAGIONE

- 3
gty




COMUNE DI FOGLIZZO - Prot 0006586 del 13/10/2025 Tit 1 C1l 1 Fasc

INOIDVIS 10 VLLINBT ]

e A
A e o,
2 w\\ INVd

INOISWLS 1] ¥LLNHS

ANOIOVLS 10 VLLNYS

INOIDWLS 10 WiLnyd

ANYd INVd INVd
HOOOWOCd 10 Y1Y1¥SHI OA3 OOV INNOIDYS CA3 ONO, T 1ID¥NIAS WASIW YLV TWSNI
VLLOOIY INNS3T 10 31134104 Y1vdOa WZNOT ONYOd W OTI0d 10 113504
NS 3 O¥YYA 10 YLVTYSNI VYNYIOL1HO0, 11 W1SWd ONVIDIWYY 3 010 ¥1SWd | INVZNYIIIN 3 OHOAOWOd TV W1Svd | AQYINIA
ANOISVLS 1D V1inyd INCIOWLS 10 ¥LLNYA INCISVLS 10 ¥LLNYA ANOIDVLS 13 VLINYHA
Nvd | INYd ANYVd ANYd
ONHO TV ALVLVd | WLSIW VIVIVSNI Oanwn Nl ma3sid OA3 ONO, TV 3L0UWD
OT10d 10 ISINYIN | (INCIZHOC Z/T) ¥T13UYZZOW FHNAHIA 10 WLV LM ONHOA W OLYNILYHD OZZNT4H3N
OS54 NOD 34nay3n 10 YELSININ ONHOJ TV V1Svd DY TV ¥1Svd 0153d TV V15S%d AQINCID
INCIOVLS |0 VL1LNYd INOIDVLS 10 ¥LLNYA INOIDVLS 1] WLLNHd ANOIOVLS 10 VLMY
INVd INYd ANVd INVd
OA3 ONO. TV DW¥NIAS OA3 ONOITV 3113843 ONYO4 TV 3L0YYD | ONYO4 1% INIHIDNZ
OT713LIA 10 H3DENanvH VINVHEILIQIW ¥1T% OZZNT43IN ANOWIN TV OT10d 10 OLL3d Oanin NI ONENOG 1D 31134704
ONWI2INYYd 3 10 Y1SYd 01534 ¥ v15vd YNYIOLHO, 1TV viSYd | I2WHY4SY 11OV OLLOSIH | 10370043IW
ANCIOWLS 10 ¥LLNYA INOISWLS 19 ¥1Lnyd ANQIDVLS 10 ¥LLNKHd | ANCIDVLS 10 ¥LLNHA
INVd INYd INYd INVd
OA3 OO, TV 310UV 3 M3sid HOQOWO 3 INIMOIDYH 10 YLY TSN IHOA0WOd 19 W1VIVSNI [HOQO0WQd 10 VLVIWSNI
ONYO4 TV vS531V1d ONHO4 TV OT10d 13 M13Snd ONNOL 1232 10 YLYTIWSNI
{_ G2nisvd 3 O40J0W0d TV VISVd ONVH344V¥Z OV OLLOSIY A1vivd 3 W1S¥d 13 VHLISININ YLHIHDUYIN YZZ1d ALYV
| ANCIDYLS 10 Y1LNYd ANOIDYLS 1] WLlLNyd ANCIDVLS 10 wLLNYd FNOIDVLS 10 WLLNyd
INVd INVd INVd ANYd
ONHO4 1% INIHD2NZ ONHO4 7% 3LOWVD ONHO4 T 3INIHD2NZ OA3 CNOTIV INNOIDVS |
A1WIYd NOD W1VLLIHA OaniNn NI ONIADE 10 31134704 JT¥S0NIHd VZNII5IHD
VIATYS 3 OHENE INITI3LHOL O21715vd 3 QHOJOWOd 1% IHOJOND INNS3T 3 OYYYA 10 VIVTVSNI 0JNISva 3 DHOAOWOd TV ¥1Svd AQINM
YNYWILLIS .t YNYWILLIS £ YNVINILLAS .2 YNYWILLIS T

VIEVINIYd V10NDS - VIZNYANI13d VI0N2s

31V153 - VHIAVIANIYd NN

OZZN904 1d INNWO0D

ISD®




COMUNE DI FOGLIZZO - Prot 0006586 del 13/10/2025 Tit 1 Cl1l 1 Fasc

#HGSI

COMUNE DI FOGLIZZO

MENU PRIMAVERA — ESTATE — SENZA GLUTINE

SCUOQLA DELL'INFANZIA — SCUOLA PRIMARIA

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDY PASTA SG AL POMODORO E BASILICO INSALATA DI RISO E LEGUMI PASTA SG AL POMODORO E BASILICO | TORTELLINI 5G BURRD E SALVIA
| CRESCENZA PRIMOSALE POLPETTE DI BOVING IN UMIDO FRITTATA CON PATATE
| | FAGIOLINI ALL'OLIO EVO ZUCCHINE TRIFOLATE CAROTE AL FORNO ZUCCHINE TRIFOLATE
| | PANE SG PANE 5G PANE SG PANE 5G
_ | FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
dﬂ MARTEDI' | PASTA SG AL POMODORO MINESTRA DI PASTA SG E PATATE RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA SG AL POMODORO E BASILICO
§ | INSALATA DI CECI TONNC FUSELLI DI POLLO AL FORNO PLATESSA AL FORNO
! | INSALATA DI POMODGCRI INSALATA DI POMODORI INSALATA DI FAGIOLIN! E POMODORI PISELLI E CAROTE ALL'OLID EVO
” PANE SG . PANE SG PANE 5G PANE SG
| | FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
| MERCOLEDI | RISOTTO AGLI ASPARAGI PASTA SG ALLORTOLANA PASTA SG AL PESTO PASTA SG OLIO E PARMIGIANO
| POLPETTE DI BOVING IN UMIDO | PETTO DI POLLO AL LIMONE* MERLUZZO ALLA MEDITERRANEA HAMBURGER Di VITELLO
ZUCCHINE AL FORND | CAROTE AL FORNOD ERBETTE ALL'OLIO EVO SPINACI ALL'OLIO EVO
PANE SG | PANE 5G PANE 5G PANE SG
FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDY PASTA SG AL PESTO | PASTA SG AL RAGU’ PASTA SG AL RAGU’ MINESTRA DI VERDURE CON RISO
MERLUZZO AL FORND { FRITTATA DI VERDURE MOZZARELLA MILANESE DI POLLO*
CAROTE ALL'OLIO EVO | PISELLI IN UMIDO INSALATA MISTA PATATE AL FORNO
PANE 5G. PANE SG PANE SG PANE 5G
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
VENERDI' PASTA SG AL POMODORO E MELANZANE | PASTA SG OLIO E PARMIGIANO PASTA SG ALL'ORTOLANA INSALATA DI RISO E LEGUMI
FUSELLI DI POLLO AL FORNOD LONZA IN UMIDO POLPETTE DI LEGUMI® RICOTTA
INSALATA MISTA SPINACI ALL'OLIO EVO FAGIOLINI ALUOLIO EVO INSALATA Di POMODORI
| PANE SG PANE 5G PANE 5G PANE SG

pro———

! FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

“ZFRUTTA DI STAGIONE

5G = senza glutine

*prodotto senza glutine o con farine senza glutine
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#wGSI

COMUNE DI FOGLIZZO

MENU PRIMAVERA - ESTATE — SENZA LATTOSIO

SCUOLA DELL'INFANZIA — SCUOLA PRIMARIA

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA _ 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDI’ PASTA AL POMODORO E BASILICO INSALATA DI FARRO E LEGUMI PASTA AL POMODORO E BASILICO PASTA OLIO E PARMIGIANO
| STRACCHING SENZA LATTOSIO RICOTTA SENZA LATTOSIO POLPETTE DI BOVING IN UMIDO* FRITTATA CON PATATE*
| FAGIOLINI ALL'OLIO EVO ZUCCHINE AL FORNO | cARGTE AL FORNO ZUCCHINE AL FORNO
| pANE PANE PANE PANE i
! FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA Di STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE !
MARTEDI' | FOCACCIA BIANCA MINESTRA DI PASTA E PATATE RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA AL POMODORO E BASILICO _
| INSALATA DI CECI TONNO FUSELLI DI POLLO AL FORNO PLATESSA AL FORNO |
INSALATA DI POMODORI INSALATA DI POMODORI INSALATA DI FAGIOLINI E POMODOR| PISELLI E CAROTE ALL'OLIO EVO
PANE PANE PANE PANE _
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE "FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MERCOLEDY' | RISOTTO AGLI ASPARAGI | PASTA ALL'ORTOLANA PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA OLIO E PARMIGIANO |
j POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO* _ PETTO DI POLLO AL LIMONE MERLUZZO ALLA MEDITERRANEA HAMBURGER DI VITELLO _
| ZUCCHINE AL FORNO CAROTE AL FORNO ERBETTE ALL'OLID EVO SPINACI ALL'OLIO EVO m.
_ PANE | PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
GIOVEDY PASTA OLIO E PARMIGIANO PASTA AL RAGU' PASTA AL POMODORO GRATINATA MINESTRA DI VERDURE CON RISO
MERLUZZO GRATINATO AL FORNO FRITTATA DI VERDURE* MOZZARELLA SENZA LATTOSIO MILANESE DI POLLO F
| CAROTE ALL'OUIO EVO PISELLI IN UMIDO INSALATA MISTA PATATE AL FORNO
, PANE PANE | PANE | PANE
| FRUTTA Di STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE | FRUTTA DI STAGIONE ! FRUTTA DI STAGIONE
VENERDF | PASTA AL POMODORO E MELANZAME | PASTA OLIO E PARMIGIANG | PASTA ALL'ORTOLANA _ INSALATA DI FARRO E LEGUMI
, FUSELLI DI POLLO AL FORNO LONZA DORATA | POLPETTE DI LEGUMI* RICOTTA SENZA LATTOSIO
_ INSALATA MISTA SPINACI ALL'OLIO EVO FAGIOLINI AL’OLIO EVO INSALATA DI POMODORI
PANE PAME PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 7 FRUTTA DI STAGIONE

*prodotto senza lattosio

_ _MF ox«bmmmu
| bl dolielzs



