
           ALLEGATO C 

COMUNE DI FOGLIZZO 
 

CAPITOLATO SPECIALE D’APPALTO REFEZIONE SCOLASTICA 2007/10 
 

MENU’ 
PERIODO ESTIVO 

 
1 SETTIMANA 
 
 
LUNEDI’ 
 
RISOTTO IN BIANCO 
NASELLO IMPANATO 
SPINACI AL FORNO 
BUDINO 
 
 
MARTEDI’ 
 
PASTA ALLA BUONGUSTAIA 
ARROSTO DI VITELLO 
ZUCCHINI AL POMODORO 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
MERCOLEDI’ 
 
PASSATO DI VERDURA CON 
CROSTINI 
FESA DI TACCHINO DORATA 
PATATE AL FORNO 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
GIOVEDI’ 
 
AGNOLOTTI AL POMODORO 
PISELLI CON DADINI DI 
PROSCIUTTO 
INSALATA DI CAROTE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
VENERDI’ 
 
PASTA AL POMODORO 
FORMAGGIO 
INSALATA DI POMODORI 

FRUTTA DI STAGIONE 
2 SETTIMANA 
 
 
LUNEDI’ 
 
PASTA AL PESTO 
POLLO AL FORNO 
FAGIOLINI AL POMODORO 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
MARTEDI’ 
 
PASTA IN BIANCO 
MERLUZZO DORATO 
INSALATA DI CAROTE 
YOGURT 
 
 
MERCOLEDI’ 
 
PIZZA 
PROSCIUTTO COTTO 
INSALATA VERDE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
GIOVEDI’ 
 
PASSATO DI VERDURA E RISO 
SCALOPPINE DI VITELLO AL 
POMODORO 
PATATE AL PREZZEMOLO 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
VENERDI’ 
 
PASTA AL POMODORO 
FORMAGGIO FRESCO 
ZUCCHINI AL FORNO 



FRUTTA DI STAGIONE 
 
3 SETTIMANA 
 
 
LUNEDI’ 
 
PASTA POMODORO E ZUCCHINI 
PROSCIUTTO E MOZZARELLA 
INSALATA DI FAGIOLINI 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
MARTEDI’ 
 
PASSATO DI VERDURA CON 
CROSTINI 
MILANESE DI VITELLO 
PATATE AL FORNO 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
MERCOLEDI’ 
 
PASTA IN BIANCO 
PETTO DI POLLO ALLA PIZZAIOLA 
SPINACI AL FORNO 
BUDINO 
 
 
GIOVEDI’ 
 
PASTA AL POMODORO 
FRITTATA DI ERBETTE 
CAROTE AL FORNO 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
VENERDI’ 
 
RISOTTO AL POMODORO 
FILETTO DI PLATESSA 
INSALTA VERDE CON POMODORI 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
 
 
 
 
 

4 SETTIMANA 
 
 
LUNEDI’ 
 
GNOCCHI AL POMODORO 
STUFATO DI VITELLO 
INSALTA DI CAROTE 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
MARTEDI’ 
 
PASTA AL POMODORO 
FILETTO DI MERLUZZO DORATO 
FAGIOLINI 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
MERCOLEDI’ 
 
PASSATO DI VERDURA E RISO 
FETTINA DI LONZA ALLA 
MILANESE 
PATATE AL PREZZEMOLO 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
GIOVEDI’ 
 
PASTA POMODORO E PISELLI 
FRITTATA DI VERDURE 
POMODORI 
YOGURT 
 
 
VENERDI’ 
 
PASTA IN BIANCO 
FORMAGGIO 
ZUCCHINI AL FORNO 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


